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Maatregelen medewerker bij fysieke belasting door hand- en
armtrillingen en -schokken

Maatregelen medewerker bij fysieke belasting door hand- en
armtrillingen en -schokken
Voor je begint

¢ Lees de handleiding van de machine en/of het gereedschap en pas deze toe.
¢ Doe een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA).

Tijdens het werk

e Zorg voor een stabiele werkhouding.

¢ Gebruik de voorgeschreven persoonlijke beschermingsmiddelen conform de handleiding van de
betreffende machine.

Oplossing voor: Werknemer
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