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Maatregelen medewerker bij fysieke belasting door struikelen
en uitglijden

Voor je begint

e Zorg dat de werkplek voldoende verlicht is.
e Doe een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA).

e Bekijk de werkomgeving of er mogelijke obstakels (zoals losliggende materialen en uitstekende delen) of gladde oppervlakken (zoals door
algvorming, natte rijplaten) zijn.

e Zorg voor orde en netheid op de werkplek en in de directe omgeving.

e Zorg voor een goede en veilige toegang tot het werk / de werkput. Gebruik zo nodig een ladder. Bedenk dat snel en veilig kunnen viuchten
bij een calamiteit belangrijk is.

e Zorg voor een vrij toegankelijke werkplek.

e Draag veiligheidsschoenen die passen bij het werk en werkomgeving.

Tijdens het werk

¢ Gebruik zo nodig goede signhalering of afzetmaterialen zoals genoemd in de CROW 96b.

Plaats materialen en gereedschap zodanig dat ze geen gevaar opleveren voor anderen.

Blokkeer geen wegen, doorgangen, ladders, blusmiddelen, trappen etc.

Zet gemaakte (vloer)openingen direct af.

Zet gladde opperviakken af.
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Als het werk klaar is

e Het opruimen van de werkplek aan het einde van de dag of bij het einde van een klus, behoort tot het
vakmanschap. Daar moet bewust tijd voor vrijgemaakt worden. Een klus is niet klaar als er nog niet is
opgeruimd.

e Sluit (vloer)openingen af.

Oplossing voor: Werknemer
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