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Maatregelen medewerker bij fysieke belasting door het
opbreken en herbestraten

Voor je begint

¢ Bepaal hoeveel straatwerk er uitgebroken moet worden.

¢ Bepaal waar het uitgekomen materiaal opgesteld moet worden.

¢ Doe een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) op basis van de vooraf gekregen voorlichting en
instructie.

* Bij oppervlaktes groter dan 20m? mag alleen handmatig herbestraat worden indien mechanisch
herbestraten onmogelijk is.

Tijdens het werk

¢ Draag naast de reguliere bedrijfskleding, werkhandschoenen, kniebeschermers, veiligheidsbril en
veiligheidsschoenen.

e Gebruik een stootijzer voor het opbreken van de eerste steen/tegel.

¢ Breek de rest van het straatwerk op met behulp van een stootijzer en schop of gebruik een shovel bij grote
oppervlaktes.

¢ Plaats het uitgekomen materiaal minimaal 50 cm naast de put of sleuf. Voorkom hierbij onnodig tilwerk.

¢ Vraag bij het tillen van zware lasten (>25 kg in ideale omstandigheden) uw collega om hulp.

¢ Verdicht en egaliseer na gedane werkzaamheden het te herbestraten oppervlak.

Oplossing voor: Werknemer
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